
Tableau des Manques de Bénévoles par 
Course 
 

Ultra Lozère Trail – Jour 1 
Poste Bénévoles requis Bénévoles déja 

inscrits 
Manque estimé 

Départ (Sainte-
Énimie) 

2 0 2 

Croisement sous 
Boisset 

2 1 

Nathalie NASTORG 

1 

  

 

Traversée D986 
(Km 50,5) 

2 + secouristes 1 1 

Avant Tonnas 1 0 1 

Sentier des Vertiges 2 (dont 1 raquette) 1 1 

La Chadenède 2 0 2 

Chamblon 1 0 1 

Point d’eau - La 
Cazelle 

4 0 4 

Ravitaillement 
arrivée 

4 2 2 

Total   15 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Ultra Lozère – Jour 2 + 52 km 
Poste Bénévoles requis Bénévoles déjà 

inscrits 
Manque estimé 

D986 
embranchement PAJ 

3 2 1 

Camin Ferrat 1 0 1 

RAV 1 Col De 
Coperlac 

3 (1 pointage 
coureurs) 

1 2 

Dignas 1 1 1 

RAV 3 
Champerboux 

4 (1 pointage 
coureurs) 

3 1 

Bifurcation La 
Nojarède 

2 0 2 

Traversée Choizal 4 0 4 

Fermetures  

2 pers. ULTRA 
parcours à faire en 
entire en tant que 
fermeur. 

2 0 2 

Total   14 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

SkyRace des Gorges du Tarn – 25 km 

Poste Bénévoles déjà inscrits Manque estimé 

Ouverture 0 2 

Départ Ste-Enimie 0 4 

Table d’orientation 0 1 

Arête de Vincent 2 1 

Passage route Le Villaret 0 3 

Total  11 

 
 

 

 

Lozère Trail – 27 km 
Poste Bénévoles déjà inscrits Manque estimé 

Traversée Route de Palhers 0 4 

Le Paradis 1 2 

Croisement au-dessus des 
grottes 

0 2 

Total  8 

 
 

 

 

 

 

 

 



Salta Bartas – 12 km 
Postes divers Bénévoles déjà inscrits Manque estimé 

Intersection cimetière 1 1 

Avenue du Triadou / Montée Julie ROUSSET 

 

3  

 

Intersection Av. de la gare / Av. 
du 

0 4 

Place du Plo 0 2 

Intersection Grand rue / 
avenue du 

0 2 

Intersection mairie / rue de la 0 4 

Chemin des Rochettes - 
Derrière 

0 2 

Embranchement du 8 km / 12 
km 

0 2 

Intersection chemin du 
Sabatier 

0 1 

Bifurcation nouveau circuit 
coupe 

0 2 

Retour sur piste nouveau 
parcours 

0 1 

Embranchement nouveau 
parcours 

0 2 

Chaumeille (derrière chez 
Christophe) 

0 2 

Total   28 

 

 

 

 

 

 

 



Ravitaillement arrivée toutes courses Dimanche 8 Juin 

 

 
 

 

 

 

Préparatifs Généraux 
Tâche Bénévoles déjà inscrits Manque 

Préparation de la salle  6 

Sacs coureurs Paradan patricia  

Sagnes Mathilde 

2 

Signalétique PC (panneaux -
chasubles…) 

 2 

Dotation bénévoles Anne SAUBUSSE-Patricia 
PARADAN 

3 

Pique-niques bénévoles  2 

Dossards coureurs jeudi 5 à 
14h00 salle de fêtes de Chanac 

1 4 

Total  19 

 

 

 

 

 
 
 

 

Rav arrivée Chanac Bénévoles déjà inscrits Manque estimé  

Salle des fête de chanac 2 (enfants) 

Aveline GHILARDI 

Diane MARTI 

 

  

 

4 

Total   4 



 

Inscriptions & Dossards 
Course Manque 

SkyRace (Ven.) 16h00-20h00 1 

SkyRace (Sam.) 8h30-9h30 1 

27 km (Sam.) 14h30-19h00 3 

12 km (Sam.) 14h30-19h00 2 

50 km (Dim.) 6h30-6h45 1 

27/12 km (Dim.) 7h30-8h45 1 

Total 9 

 

 

 

 

 

Installations & Logistique 
Tâche Bénévoles déjà inscrits Manque 

Installation barnums/barriers 
Sainte Enimie 9h00 (depart de 
chanac VVF) 

2 4 

Installation barnums/barriers 
Chanac 

0 5 

Signalétique Chanac  3 

Total  12 

 

 
 

 

 

 



Résumé Global 
Catégorie Total Manques 

Ultra Lozère – Jour 1 15 

Ultra Lozère – Jour 2 14 

SkyRace – 25 km 11 

Lozère Trail – 27 km 8 

Salta Bartas – 12 km 28 

Préparatifs Généraux 19 

Inscriptions & Dossards 9 

Installations & Logistique 12 

Ravitaillement arrivée toutes courses  4 

TOTAL GÉNÉRAL 120 
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